
 

Die Goldene Straße von 

Sulzbach-Rosenberg nach Nürnberg 
 

Quelle: http://www.fraenkischeralbverein.de 

   

    

 

 

 

 

Die „Goldene Straße“ war seit dem 14. Jh. der wichtigste Handelsweg zwischen Prag und 
Nürnberg. Sie verlief auf einer Strecke von etwa 300 km vom Moldautal über den Böhmerwald und 
Oberpfälzer Jura ins untere Pegnitztal, mit Prag, Karlstein, Pilsen, Bärnau, Plößberg, Weiden, 
Sulzbach, Hersbruck, Lauf und Nürnberg als den bedeutendsten Orten. Die Bezeichnung „gulden 
stras“ ist seit 1513 belegt, der Name aber nicht eindeutig zu klären. Möglich wäre, daß der blühende 
Handel namengebend war, aber auch eine Anspielung auf den Ziel- bzw. Ausgangspunkt, das 
„goldene“ Prag. 

Die Blütezeit der Goldenen Straße begann unter Kaiser Karl IV. (1346—1378), zugleich König von 
Böhmen und Herzog von Luxemburg. Sein Ziel war es, das böhmische Königreich mit seinem 
Luxemburger Stammland durch eine Landbrücke zu verbinden. Es gelang ihm, als „neuböhmisches“ 
Gebiet die nördliche Oberpfalz bis vor die Tore Nürnbergs mit Sulzbach als Hauptort zu erwerben; 
Rückgrat dieses Gebiets war die Goldene Straße. 

Für die 950-Jahr-Feier der Stadt Nürnberg im Jahr 2000 hat der FAV mit dem Zeichen (Weißer‚ 
Böhmischer Löwe‛ auf rotem Grund) einen Wanderweg markiert, der diesem alten Handelsweg in 
etwa folgt, aber versucht, dabei die B14 zu meiden, die heute weitgehend mit der Goldenen Straße 
identisch ist. Der 60 km lange Weg ist in vier Tagesetappen eingeteilt: 

1. Sulzbach-Rosenberg (E, Ü) - 2,5 km - Kempfenhof (E) - 4 km - Schwand - 1 km - Bachetsfeld 
- 2 km - Büchelberg (E) - 1,5 km - Högen (E, Ü) - 0,5 km - Hellberg - 2,5 km - Weigendorf (E, 
Ü) - 1 km - Hartmannshof (E, Ü); insgesamt 15 km.  

2. Hartmannshof 1 km - Hunas - 4,5 km - Pommelsbrunn (E, Ü) - 5 km - Hohenstadt (E, Ü) - 5 
km - Hersbruck (E, Ü); insgesamt 15,5 km.  

3. Hersbruck - 5,5 km - Reichenschwand (E, Ü) - 3 km - Speikern (E) - 2,5 km - Neunkirchen am 
Sand (E, Ü) - 1,5 km - Heuchling (E, Ü) - 2 km - Lauf (E, Ü); insgesamt 14,5 km.  

4. Lauf - 2,5 km - Wetzendorf - 2,5 km - Rückersdorf (E, Ü) - 3,5 km - Behringersdorf (E, Ü) - 5,5 
km - Nürnberg/Erlenstegen (E, Ü); insgesamt 14 km. (- Nürnberg Hauptmarkt zusätzlich 5,5 
km)  

Im Jahre 2002 hat der Oberpfälzer Waldverein diesen Weg von Sulzbach aus über Hahnbach, 
Hirschau, Kohlberg, Weiden, Plößberg und Bärnau um weitere 90 km bis zur Böhmischen Grenze 
verlängert. Eine Wegbeschreibung dieses Abschnitts finden Sie auf den Seiten des Oberpfälzer 
Waldvereins unter Wanderwege >> 

Eine Verlängerung von dort nach Prag erwägt derzeit der Tschechische Touristenklub. 
  

Anfahrt: Die Goldene Straße ist sehr gut an den öffentlichen Personennahverkehr angebunden. Alle 
Bahnhöfe sind ab Nürnberg mit den VGN-Linien R3/R31 und S1/R4 im Stundentakt zu erreichen. 
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